
ПЛАН
мероприятий по улучшению условий и охраны труда и снижению уровней

профессиональных рисков в ГКУ Пензенской области «Ресурсный центр социального
обслуживания населения Пензенской области»

на 2026 год
№ 
п/п

Наименование мероприятия Срок исполнения Ответственный

1 2 3 4
1. Вводный инструктаж по охране 

труда.
При поступлении на работу. Лицо, ответственное за

организацию  работы
по  охране  труда  в
Центре

2. Инструктаж по охране труда на 
рабочем месте:
-вводный
- первичный;

- повторный;
- целевой;
- внеплановый.

При поступлении на работу (в
первый день работы).
По наступлению срока 
По мере необходимости. 
По мере необходимости.

Лицо, ответственное за
организацию  работы
по  охране  труда  в
Центре

3. Инструктаж по выполнению
правил пожарной безопасности: 
вводный
- первичный;

- повторный;
- целевой;
- внеплановый.

При поступлении на работу.

При поступлении на работу 
(в первый день работы).
По наступлению срока 
По мере необходимости. 
По мере необходимости

Ответственный по 
пожарной  
безопасности

4. Инструктаж по выполнению 
правил электробезопасности и 
присвоению 1 группы по 
электробезопасности
неэлектрическому персоналу.

При поступлении на работу 
(в день приема на работу),
1 раз в год.

Лицо ответственное за 
эксплуатацию
электросетей и
электроустановок

5. Проведение  обучения  по охране
труда,  в  том  числе  обучение по
оказанию  первой  помощи
пострадавшим,  обучение  по
использованию  (применению)
средств  индивидуальной  защиты,
обучение безопасным методам и
приемам выполнения работ

Июль- август 2026 Лицо, ответственное за
организацию  работы
по  охране  труда  в
Центре

6. Медицинский осмотр:
- первичный;

- периодический.

При поступлении на работу.
1 раз в два года согласно 
утвержденного списка.

Лицо,  ответственное
охрану труда



7. Проверка технического состояния
электрооборудования, изучение 
инструкций по безопасной 
эксплуатации оборудования.

Март – Декабрь 2026 Ответственный за 
эксплуатацию 
электросетей и 
электроустановок

8. Проверка наличия: - комплектации
аптечек первой помощи,
-умение  пользоваться  средствами
медицинского  назначения  при
несчастных  случаях  среди
работников Центра.

Октябрь 2026 Лицо, ответственное за
организацию  работы
по  охране  труда  в
Центре

9. Проведение анализа травматизма 
и профзаболеваемости.

Декабрь 2026 Лицо, ответственное за
организацию  работы
по  охране  труда  в
Центре

10. Проведение замеров
сопротивления изоляции 
электрооборудования и защитного
заземления.

1 раз в год. Ответственный за 
эксплуатацию 
электросетей и 
электроустановок

11. Расследование и учет несчастных 
случаев.

По мере необходимости. Комиссия по
расследованию 
несчастных случаев.

12. Проведение проверки выполнения 
правил по охране труда на 
рабочих местах.

Ежеквартально. Лицо, ответственное за 
организацию работы по
охране  труда  в
Центре

13. Соблюдение и обеспечение правил
пожарной безопасности и 
практическое использование
первичных средств
пожаротушения.

Ноябрь 2026 Ответственный по 
пожарной  
безопасности

14. Обеспечение естественного и 
искусственного освещения на 
рабочих местах, в бытовых 
помещениях, местах прохода 
работников.

В течение года Лицо, ответственное за
организацию  работы
по  охране  труда  в
Центре

15. Приобретение стендов, тренажеров
наглядных материалов, научно-
технической литературы для 
проведения инструктажей по 
охране труда, обучения 
безопасным приемам и методам 
выполнения работ, оснащение 
кабинетов (учебных классов) по 
охране труда компьютерами, 
теле-, видео-, аудиоаппаратурой, 
обучающими и тестирующими 
программами, проведение 
выставок, конкурсов и смотров по 
охране труда, тренингов, круглых 
столов по охране труда.

В течение года Лицо, ответственное за
организацию  работы
по  охране  труда  в
Центре



16. Обеспечение  работников  Центра
СИЗ и смывающими средствами

В течение года Лицо, ответственное за
Организацию работы по
охране труда в
Центре

17. Проведение мероприятий по 
оценки профессиональных рисков 
в Центре по мере появления 
штатных единиц

По мере необходимости Лицо, ответственное за 
организацию работы
по охране труда в
Центре

18. Проведение мероприятий по 
специальной оценки условий 
труда в Центре  по мере появления
штатных единиц

По мере необходимости Лицо, ответственное за
организацию  работы
по  охране  труда  в
Центре


